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TID FOR HAP

I dette nummeret av P3 kirkebakken tenkte vi at
hap ville veere et passende tema. Vi har bak oss et
ar med global bekymring og lidelse forarsaket av
koronapandemien. Situasjonen opptar og pavirker
oss alle. Kirken har ofte vert stedet & mgtes i store,
nasjonale kriser. Men med denne krisen er det
annerledes - mange gudstjenester og andre sam-
linger i kirke og menighetshus har blitt avlyst eller
utsatt av smittevernhensyn.

[ hvert nummer av bladet beskriver vi alle
aktivitetene og gudstjenestene som er planlagt i
menigheten, men i dette nummeret har vi mattet
veere tilbakeholdne: «I skrivende stund er alle
aktiviteter og arrangementer avlyst inntil videre pa
grunn av Koronasituasjonen. Vi vet ikke nér det blir
mulig 3 starte opp igjen. Sjekk derfor kalenderen
pa nettsiden var.» Men vi har beskrevet hva som
normalt skal skje - for vi haper sa inderlig.

Pandemisituasjonen er sdpass knyttet til hap at
den er tatt inn i Store norske leksikon som et ek-
sempel pa hva hap handler om: «Hap er en positiv
og optimistisk forventning om at noe gnsket skal
skje. Noen ganger uttrykkes hdp i situasjoner der vi
har liten personlig kontroll («jeg har et hdp om at
corona-krisen snart skal vaere over»).» Dette hdpet
samler oss - varen og vaksinen er pa vei, vi haper
at vi snart kan mgtes og glede oss sammen.

Hap er i kristen tradisjon en av tre sakalte
teologiske dyder, sammen med tro og kjeerlighet. I
Den norske kirkes kommunikasjonsvisjon heter det
at «Den norske kirke vil veere en inkluderende og
tydelig kirke som inspirerer mennesker til a leve i
tro, hap og kjeerlighet.»

I dette nummeret kan du lese om var nye
bydelsoverlege, som ogsa inspirerer til  leve i hap
i koronatiden. En sak fra Vietnam synliggjgr at det
ogsa finnes andre kriser - og behov for hdp - nar
pandemien er over. Aste Dokka, forfatter av boken
«Leve vanskeligere - en elendighetsteologi», refle-
kterer rundt prestasjonsjag og urealistisk hap om
fullkommenhet pa denne siden av graven. Og vare
tre prester skriver om det himmelske hap.

Vi haper(!) at du finner noe viktig og interessant
i bladet. God lesning og god var!

Redaksjonen
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BARN
GIR
HAP!

JEG STAR FORAN EN GJENG MED BARN. De er invitert
til lgrdagssamling i kirken, og vi skal vaere sammen hele
helgen. Vi skal leke, bli bedre kjent, leere litt om kirken
og troen - og pa sgndag skal vi feire gudstjeneste
sammen. Da kommer ogsa foreldre, kanskje sgsken og
besteforeldre, og alle andre som har et gnske om 3 delta
pa gudstjenesten denne sgndagen. Gudstjenesten skal
forberedes og vi ma dele inn i grupper; noen skal pynte,
noen lage forbgnner, det blir en dramagruppe og jam-
men er det ikke et par stykker som vil hjelpe presten
med preken. Vi jobber, gver og pa sgndag presenteres
resultatet. P4 sgndag er vi flere som sitter stolte og
rgrte og ser pa det barna deltar med og har fatt til pa sa
kort tid.

DET BEGYNNER A BLI EN DEL AR SIDEN jeg begynte &
jobbe i kirken, og jeg har hatt mange forskjellige roller,
bade som frivillig og som ansatt. Jeg liker bredden jeg
har hatt i kirkejobbene mine, men jeg tror nok det

er arbeidet med barn og unge som har gitt meg mest
glede og inspirasjon. Nar de apner opp, viser tillit og
viser glimt av sin verden - da skjer det noe spesielt.
Fortellingen ovenfor kunne like gjerne veert hentet fra
Tarnagenthelg for 9-aringer, Lys Vaken for 11-drin-
gene eller konfirmantenes samtalegudstjeneste. Og de
minste barna kan ogsa ha mye 3 bidra med av spgrsmal
og deltakelse.

I PLAN FOR TROSOPPLARING heter det: Dapen gir
hap for eget liv, hap for den verden vi lever i og et hap
som strekker seg ut over denne verden. I trosopplerin-
gen skal barna leere om og ikke minst erfare dette
hapet de er dgpt inn. Dette tar for seg mange aspekter;

a bli bedre kjent med, og se seg som del av kirkens
felleskap, bli kjent med kirkens ritualer og tradisjon, og
a leere hvordan alt dette kan veere aktuelt for deres liv.
Sammen blir vi bedre kjent, vi leker, lytter, leerer, spiser
og synger sammen. Nar det er trosoppleeringsarrange-
ment for de litt stgrre, lager og feirer vi gudstjeneste
som fortellingen i starten viser. Til sammen héper jeg
at barna blir bedre kjent med kirken, og fgler at kirken
kan gi hap og tro inn i deres liv - ogsa for fremtiden.
Barn trenger hap, og vi i kirken kan nettopp veere med
a gi dem det.

BARN GIR HAP - ogs4 til oss voksne. Jeg blir alltid full
av hap og inspirasjon i mgte med barn og ungdom, ikke
minst deres egne hap og lengsler. I forbgnner kan vi fa
hgre om alt fra dgde kjzeledyr, syke venner, klimaut-
fordringer, korona og mennesker de er bekymret for
og savner. De unge er opptatt av verden rundt seg; fa
fred, rettferdig fordeling og a gjgre noe med klimaut-
fordringene. Jeg far hap for verden nar jeg lytter til den
kommende generasjon, og jeg haper ogsa dagens unge
fgler at kirken i dag kan gi dem hap og rom.

Elisabeth
Moss-Fongen

er trosoppleerings-
leder i Bakkehaugen,
Majorstuen og Vestre
Aker menighet
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VAR NYE BYDELSOVERLEGE TOM SUNDAR HAR
HATT EN T@FF START I JOBBEN - MEN HAN SER PA
2021 SOM ET HAPETS AR.

Av Sigurd Hgye. Foto: Ida Sundar

Stgrsteparten av menighetens omrade ligger i bydel
Nordre Aker. [ pandemiperioden har bydelsover-
legene hatt en viktig rolle nér det gjelder smittevern,
smittesporing, oppfglging av syke og vaksinering.

Og midt i pandemiperioden fikk bydelen var ny
bydelsoverlege.

Tom Sundar er opprinnelig fra Tjgme, men flyttet
til Oslo allerede som 19-aring for & studere - fgrst
psykologi grunnfag og senere medisin. Han bor na
delvis pa Grefsen og delvis pd Koppang i @sterdalen,
der kona ogsa bor. Tidligere har han blant annet veaert
fastlege i Lorenskog og kommuneoverlege i Ullensaker
og Nannestad fgr han i september 2020 startet som
bydelsoverlege og avdelingsdirektgr i bydel Nordre
Aker.

HVORDAN HAR DU OPPLEVD PANDEMITIDEN?

- Det har blitt flere og lengre arbeidsdager. Jeg er nok
litt gammeldags pd den maten at jobben er en stor del
av mitt liv; jeg lar meg lett oppsluke av faglige prob-
lemstillinger. N3 under pandemien har mange mistet
jobben sin, og enda flere star i fare for 3 miste den. Som
offentlig tjenestemann med trygg jobb fgler jeg meg

HAP FOR
BYDELEN

derfor privilegert. Men jeg savner nok mer fritid, jeg
skulle gjerne hatt bedre tid til & trene og til 4 lese en
god bok.

Sundar var kommuneoverlege i Nannestad med
smittevernansvar for blant annet Oslo Lufthavn Garder-
moen da pandemien startet.

- Da det kom meldinger i januar om at Kina slet
med 3 begrense smitten og at Singapore hadde innfgrt
14 dagers karantene, skjgnte jeg at dette kom til & bli
stort og at det ville kreve mye av oss som jobber med
smittevern og samfunnsmedisin. I Nannestad hadde
vi en stgrre beredskapsgvelse fgr julen 2019, og den
viste seg a veere verdifull da pandemien kom noen fa
maneder senere. Likevel var vi ikke godt nok forberedt.
Pandemien har veert en langvarig stresstest for alle
kommuner.

Sundar er ogsa leder av Norsk samfunnsmedisinsk
forening, som samler kommuneoverlegene og smitte-

FAKTA

NAVN: TOM SUNDAR

FODT: 1964

FAMILIE: GIFT, EN VOKSEN DATTER

FRA: TJOME

BOR: GREFSEN 0G KOPPANG

JOBB: BYDELSOVERLEGE I BYDEL NORDRE
AKER
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vernlegene i Norge.

- Samfunnsmedisinerne har gatt fra a veere «gra
eminenser» til & bli frontsoldater. Pandemien har
tydeliggjort var rolle og avslgrt at kommuneoverlege-
funksjonen er underdimensjonert i mange kommuner.
Jeg far mange meldinger fra slitne kolleger, og vi prgver
a bruke nettverket bade til 3 motivere og inspirere.

HVORFOR VILLE DU TIL NORDRE AKER?

- Jeg har bodd i bydelen i 20 ar og blitt veldig glad i den.
Den har en flott plassering mellom sentrum og Marka,
det passer meg veldig bra. Jeg har blitt godt kjent med
bade stedene og folket her, og sa pa stillingen som en
fin utfordring.

Erfaringene sa langt er uvante, men gode.

- Dette er den bydelen i Norge med hgyest utdannet
befolkning, og det opplever jeg som en positiv ut-
fordring. Det betyr at innbyggerne er ressurssterke, og
opptatt av folkehelse, tjenestekvalitet og ikke minst av
bruker- og pasientrettigheter. Jeg har aldri fgr jobbet et
sted fgr der folk ringer for a fortelle meg at de er uenige
i mine avgjgrelser, men det taler jeg! Det er givende &
ha en god dialog med innbyggere. Samtidig far jeg ogsa
mange positive telefoner.

BYDELEN HAR VART GANSKE
MILDT RAMMET — HVORFOR?

- Nordre Aker var jo den fgrste bydelen i Oslo som fikk
koronasmitte i fjor var, men etter det har bydelen veert
langt nede pa smittelisten, og siste maned var vi helt
nederst. Det skyldes nok at vi er en ressurssterk bydel
med solide institusjoner som universitetet og Rikshos-
pitalet. Vi har ingen typiske risikomiljger. Jeg er spesielt
imponert over Studentsamskipnaden i Oslo, som har
gode rutiner for beredskap og smittevern. At man har
Klart & unngd spredning i studentmiljgene er imponer-
ende.

DET BLIR SNART VAR, VAKSINEN ER PAVEI UT
—ERDETTEENTID FOR HAP?

- Jeg har tenkt pd 2021 som et hapets ar. Hvis vi far
vaksinert befolkningen er det grunn til optimisme.
Folkehelseinstituttet forventer en smittetopp i februar
eller mars, men sa hdper jeg at situasjonen skal roe seg

til sommeren. Jeg har tenkt at i august er dette over.
Men plutselig kan det skje noe som gjgr at dette endrer
seg, for eksempel spredning av nye og hissige virusvari-
anter, advarer Sundar.

HVILKEN ROLLE SPILLER HAPET
I DENNE SITUASJONEN?

- Vi ma gi hverandre hap. Jeg ser hvor mye kompetanse
og sta-pa-vilje det er i bydelen. Gjennom kollektiv
styrke kan vi sla dette tilbake - der ligger mitt hdp. Vii
Norge er i en gkonomisk seerstilling, og vi har en dug-
nadsand som vil hjelpe oss gjennom denne pandemien.
Nordmenn har vist en usedvanlig evne til a fglge
myndighetsanbefalingene. Sa vet jo vi leger at det
meste gar over av seg selv - en pandemi er som en
tsunami, den kommer og den gar tilbake, men den
etterlater seg et stort oppryddingsarbeid. For pande-
miens del vil det blant annet handle om psykososiale
ettervirkninger, serlig hos barn og unge.

«ALT BLIR BRA», SKREV BARNA | STARTEN
AV PANDEMIEN. HVA TENKER DU?

- Visom er fgdt etter krigen har levd i medgangstider;
vi har aldri opplevd noe som ligner dette. Pandemien
setter oss pa prgve og tvinger oss til & reflektere over
den materielle rikdommen og helsemessige bekym-
ringslgsheten vi er blitt sa vant til & ha, gjennom mange
tiar. For oss i Norge er pandemien en trussel mot folke-
helsen, men i mindre privilegerte land er den kanskje
mer som en historisk «parentes» — den merkes ikke sa
godt pa grunn av alle andre samtidige utfordringer. Den
kontrasten far meg til & reflektere over alt det gode vi
har og hvor heldige vi er som kan bo i dette landet. Om
alt blir bra? Tja, alt blir kanskje ikke helt som fgr - men
selv om det er mye lidelse som fglger med en pandemi,
sd har vi det i det store og det hele bra her i landet.

HVA HAPER DU PA?

- Jeg haper at vaksinene holder det de lover, og at de
ogsa vil virke mot smittespredning. Da kan vi komme
fortere gjennom dette. Jeg er optimistisk. Det rare med
a bytte jobb midt i en pandemitid er at jeg kun har mgtt
noen fa av mine kolleger fysisk. Jeg gleder meg til &
kunne klemme bdde venner, familie og kolleger!
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KONF IRMAN

Velkommen som konfirmant i Bakkehauvgen,
Majovstuen og Vestre Aker menighet!

Les mer om konfirmasjonstiden pa hjemmesiden var
kirken.no/bmv
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A FORSONE SEG MED AT ALT IKKE BLIR BRA ER
BEFRIENDE OG GIR HAP, MENER TEOLOG, FOR-
LAGSREDAKT@R OG FORFATTER ASTE DOKKA.

Av Sigurd Hgye

12015 skulle Aste Dokka fikse alt - fullfgre doktor-
graden i teologi, ta lappen, lgpe halvmaraton. Men
doktorgraden ble forskjgvet, hun strgk tre ganger pa
oppkjgring, og fikk beinhinnebetennelse. Livet ble
ikke som hun hadde hédpet. Det vanskelige dret 2015
apner boken «Leve vanskeligere - en elen-

dighetsteologi», utgitt for noen maneder
siden. Tittelen indikerer at dette er
det stikk motsatte av en klassisk
selvhjelpsbok som presenterer
ngkkelen til et enklere og bedre

liv - og det motsatte av det som
kalles herlighetsteologi; en tro pa

at kristendom hjelper deg til med-
gang og suksess i livet.

For livet fungerer ikke sann, etter
Dokkas erfaring. Livet er ikke enkelt,
og alt gar ikke pa skinner. I stedet for &
lete iherdig etter det komplette og perfekte,

bgr vi se pa virkeligheten slik den er. Og kristendom-
mens rolle er ikke hjelp til forbedring, men til & forsone
seg med at livet er flokete og komplekst.

ALT BLIR IKKE BRA

Pa bokomslaget er det en stor, svart krusedull - ganske
langt unna korona-nedstengningens optimistiske og
fargerike «Alt blir bra»-regnbue.

- En regnbue var ikke noe alternativ for denne
boken. Det er jo en floke, en knute, det handler om alt
det som ikke er sa hapefullt og enkelt.

Men «Alt blir bra»-regnbuene blir behgrig omtalt i
boken. Og Dokka er ikke begeistret.

- Det var en fin intensjon bak bildene som barn
tegnet og voksne hengte opp i vinduene, men det er
jo ogsa en lggn, for alt blir ikke bra. Vi har et begrun-
net hdp om at ting kommer til 3 bli bedre enn det var
under full nedstengning, men det er allerede gjort
uopprettelig skade - mennesker har mistet sine kjzere,

BLIR ALT BRA?

ungdommer har fatt livene sine avskaret, jobber har
forsvunnet. Jeg tror ikke tegningene var barnas uttrykk,
jeg tror det like mye var de voksne som ville at barna
skulle bzere hapet for oss.

Teologen ser tegningene som et tegn pa en mangel
pa metafysisk tenkning i allmennkulturen. Det samme
tenker hun om det hun kaller «Du er god nok»-retorik-
ken.

- Alle mulige instanser forteller oss hele tiden at vi
er gode nok. Men hvem er det som sitter som dommer
og bestemmer det? Og hva er vi gode nok til? Hva hvis

man erfarer at man ikke er god nok? De
feerreste er gode nok til 4 fa akkurat
den jobben de vil, til 8 komme inn
pa det studiet de gnsker, til 4 veere
en god venn hele tiden. Og dette
er sarlig problematisk nar det
kobles til kravet om at vi stadig
skal bli bedre.
Allmennkulturens budskap
om at du samtidig er god nok og
at du ikke er god nok er en umulig
kommunikasjonspakke, fremholder
forfatteren.
- Kristendommen har et menneskesyn
som er mer egnet til 4 forklare kompleksiteten i
menneskelivet. Derfor tenker jeg det er et kulturelt tap,
med kristendommens vikende stilling, at vi mister et
godt bud pa hva et menneske er, sier Dokka.

DET FULLKOMNE PA JORD

Dokka er opptatt av det hun opplever som en stor men-
talitetsendring i mennesKers ultimate hap; hapet om et
livi den kommende verden er erstattet med hdpet om
fullkommenhet her pa jord.

- Mennesker i tidligere tider hadde mye mindre kon-
troll over egne liv og skjebner. En husmannsjente eller
-gutt matte bare gjgre det beste ut av det, uten mulighet
til 8 komme ut av sin situasjon. Og s3, nar dgden inn-
traff, ville alle hap bli oppfylt. Vi skal veere glade for at
vi nd har sa stor mobilitet og selvraderett, men den er
ikke absolutt.

Og en mulig bivirkning av at vi har s mange
muligheter, er at vi fgler oss tvunget til 3 prgve d oppna
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det fullkomne.

- Vi lever i en veldig perfeksjonsorientert kultur,
hvor vi viser frem suksesser pa alle omrader og jager
hverandre videre i det. Det gjelder ogsd menneskeheten
generelt, hele fremgangsfortellingen ligger veldig dypt
i maten vi snakker pa. «Vi lever tross alt i 2021» sier vi,
med en grunnleggende tanke om at ting blir bedre ar
for ar. En bedrift skal vokse, det skal bli bedre & veere
homofil i Russland, feerre folk skal bo pa gaten, eller
hva det nd skulle veere. Men det gar jo ofte andre veien,
og slike tilbakeslag fgles veldig feil. Vi kan absolutt
gjore verden bedre pd mange méater og fa til mye i eget
liv, men det blir aldri helt bra. Det handler om noen
grunnvilkar i livet. Uansett hvor hardt vi anstrenger oss
kommer vi ikke til & klare & eliminere dem.

HIMMELHAP

Men det gamle hdpet om et bedre liv bortenfor dette
holder fremdeles stand.

- Tanken om at det finnes en bedre tilveerelse etter
dgden er mer utbredt enn religion, det er en utrolig
sterk forestilling ogsa i populaerkulturen. Jeg fgler meg

sterkt forpliktet pa en sannhet, at vi skal prgve a snakke

presist om hva vi erfarer og hva vi kan tro p3, og jeg
tenker det er vanskelig & argumentere for et himmelsk
hép. Det er utenfor argumentenes sfaere. Jeg har alltid
tvilt pd mange ting, men akkurat himmelhapet, det tror
jeg bare p3, uten argumenter. Det er naivt, men det er
enda mer naivt & tro at mennesker kan oppna fullkom-
menhet her og nd, mener Dokka.

Selv om hun innser at det fullkomne er uoppnaelig,
har ogsa Dokka sine hap - uten dem blir livet slitsomt.

- Det er ikke usant & hdpe. Jeg har ikke akkurat et
prosjekt om & frata folk hdp, men for min del har det
alltid veert veldig frustrerende med formidling av typen
«Lgsningen pa alt ligger like foran nesen din, bare du
skjgnner hvordan du skal gjgre det». Det er mye mer
befriende & snakke aerlig og erkjenne at livet ikke er en-
kelt, enn & holde ut det rotete ved a tenke at livet egen-
tlig er enkelt. Jeg tenker heller ikke at jeg snakker pa
vegne av alle. Hvis folk har funnet en lgsning som gjgr
livet lett, sd heier jeg pa det - men det er ikke min erfar-
ing, og jeg tror mange kjenner seg igjen i det jeg skriver.
A falov til 4 si at livet er flokete og forsone seg med det,
kan veere mer hapefullt enn 4 klamre seg fast til en ide
om at alt skal bli bra i morgen, avslutter Dokka.

Aste Dokka

VANSKELIGERE

En elendighetsteonlogi

VERDLM



~ GENERASJONEN
SOM VOKSER OPP
NA GIR MEG HAP

I TAKT MED AT TYFONENE @KER I STYRKE, VOKSER
KLIMAENGASJEMENTET I VIETNAM

Av Kristine Eikeland

- Dagens foreldre er mer opptatt av a sikre skolegang
for barna sine. Den nye generasjonen har god utdan-
ning, og de vil kunne bidra til & finne lgsninger pa Viet-
nams klimautfordringer, sier Vu Minh Ha, prosjektleder
for Misjonsalliansen i Vietnam.

Misjonsalliansen driver et utstrakt klima- og mil-
jearbeid i Vietnam. Mekongdeltaet sgr i landet er et av
omradene i verden som er mest pavirket av klimaen-
dringene. Dersom havnivaet stiger med én meter, vil
nesten 40 % av dagens landomrader bli liggende under
vann. Til tross for den sarbare situasjonen, har Minh Ha
tro pa framtiden:

- Klimautfordringene er globale, og da er det viktig
at vi finner gode lgsninger. Det tror jeg vi skal klare!

KJENNER KLIMAENDRINGENE PA KROPPEN

Mens 2020 i andre deler av verden ble koronaens ar,
var det tyfonene som gjorde stgrst skade i Vietnam. Un-
der regntiden er det stor fare for tyfoner hvert ar, men i
fjor var de ekstra kraftige.

- Vi har ikke merket det sa godt i byen Ho Chi Minh
hvor vi bor, men lengre nord har tyfonene herjet vold-
somt. Det har veert store materielle skader med over

FAKTA

BAKKEHAUGEN, MAJORSTUEN OG VESTRE
AKER MENIGHET stgtter Misjonsalliansens
arbeid i Vietnam.

MISJONSALLIANSEN jobber i flere land i Asia,
Ser-Amerika og Afrika med samfunnsutvikling,
arbeid og inntekt og mobilisering for rettferdighet.
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100 000 hus gdelagt. Misjonsalliansen jobber primaert
med langsiktig arbeid, men i denne situasjonen har vi
gjort et unntak og bidratt med ngdhjelp til de som er
hardest rammet, forteller Jon Ragne Bolstad, landdirek-
tgr for Misjonsalliansen i Vietnam.

Ifglge ham er det mange grunner til at tyfonene ram-
met ekstra hardti 2020:

- Generelt vet vi at klimaendringer fgrer til stgrre
og flere stormer og tyfoner. I tillegg er store skogsom-
rader blitt fjernet og erstattet med annen bruk. Det gjor
at jorda ikke lenger klarer a holde sa godt pa vannet.
Det er ogsa et problem at mange demninger er darlig
regulert - og dermed er man ikke i stand til 4 kontrol-
lere flommen nér elvene overstrgmmes av regnvann,
utdyper landdirektgren.

BYGGER MOTSTANDSKRAFT

[ storbyene dominerer motorsyklene gatebildet mellom
hgyreiste bygninger, kaféer og gatekjgkken - og fa timer
unna brer rismarkene seg utover landskapet. Over
halvparten av Vietnams befolkning er sysselsatt i jord-
bruket, og fattige bgnder er blant de mest sarbare i
mgte med klimaendringene.

- Framover kommer vi til & jobbe mer med a hjelpe
bgnder til & fa bedre avkastning pa det de dyrker. Dette
er et viktig klimatiltak, fordi bgndenes avlinger blir mer
usikre ved lengre tgrkeperioder og kraftigere regn i
regntiden, forklarer Jon Ragne.

For a bli mer robuste i mgte med gkt regn og tgrke,
velger flere bgnder a legge om til et «klimasmart»
jordbruk:

- Vi hjelper bgnder til & ha mer miljgvennlige jord-
bruksmetoder, slik at bedrifter er villige til 4 betale mer
for avlingen. Et annet tiltak er a forsgke a fjerne «mel-
lommanneny, slik at bgndene kan selge direkte til en
produsent og dermed tjene mer. Vi prgver & fa til dette
med bade sitrongress og ananas.
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@KT BEVISSTHET OM PLAST 0G MILJ@

Vietnam er storeksportgr av sjgmat og tett knyttet til
sjgen gjennom sine mange elver og lange kystlinje. Lan-
det regnes ogsa som verdens fjerde stgrste forurenser
av havet, bare slatt av Kina, Indonesia og Filippinene.

- Vi ser en gkt bevissthet i Vietnam om skadene
plast pafgrer bade lokalsamfunn og elvene. Gjennom
samarbeid med ulike skoler, er vi med pa a legge til
rette for aktiviteter for barn og skoleelever. Aktivitetene
gir den oppvoksende generasjonen gkt kunnskap om
sgppelklassifisering og hvordan plast pavirker miljget
negativt, forteller Jon Ragne.

En av Misjonsalliansens samarbeidspartnere, kvin-
neforeningen i Mekong-deltaet, har tatt initiativ til
opprette egne «plast-grupper». S langt har de startet
rundt 65 slike grupper som jobber med holdningsskap-
ende arbeid og tiltak pa lokalt niva.

- En av deltakerne fortalte at hun hadde begynt a ta
med flerbruksbokser nar hun var pa markedet. I tillegg
har hun redusert bruken av plastposer nar hun selger
fisk, og oppfordrer kundene sine til 4 ta med egen em-
ballasje. Slikt gir ringvirkninger!

Fra toppen:

Mange ble med pd Misjonsalliansens ryddeaksjon i
provinsen Tra Vinh i Mekong. Disse to barna fulgte de
voksnes eksempel og hjalp til d plukke soppel og plan-
te blomster langs hovedveien. Foto: Guro Nesbakken

Jon Ragne Bolstad har jobbet for Misjonsalliansen i
Vietnam de siste seks drene. Foto: privat

Vu Minh Ha jobber som prosjektleder for
Misjonsalliansens arbeid i Vietnam. Foto: privat

I fjor vdr ble Vietnam rammet av den verste tgrken
pd 100 dr. Mange elver, som denne i provinsen Tien
Giang, tgrket ut. Foto: Nguyen Tuan Vu
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DET HIMMELSKE HAP

I KIRKEN ER BEGREPET HAP OFTE KNYTTET TIL DET HIMMELSKE HAP - OM ET NYTT LIV ETTER DETTE.
TRENGER VI HAPET OM EN HIMMEL? VARE TRE PRESTER SVARER.

LINDA BERNTZEN

Det siste aret, og i starten av aret

2021, har mange opplevd at livet
kan veere bade skjgrt og sarbart. A
bevare hépet er ikke alltid like lett
ndr kriser rammer oss personlig,
eller som et helt samfunn. Kanskje
er noe av det viktigste vi gjgr for oss
selv og andre rundt oss midt i disse
tider & bevare troen pa hapet. Ogsa
mange av bibelens tekster bzerer
preg av a ha blitt til, lest og brukt
under kriser. Flere av fortellingene
handler om usikkerhet, sorg og
fortvilelse. Men ogsa om hap! I
fortellingen om Noahs ark tegner
Gud en regnbue pad himmelen, som
et tegn pa hap om en bedre fremtid.
Profeten Jeremia snakker til et folk i
eksil, som er i en fortvilet situasjon,
og sier fra Gud: «For jeg vet hvilke
tanker jeg har med dere, fredstank-
er og ikke ulykkestanker. Jeg vil gi
dere fremtid og hap.» Gud beskrives
som hapets Gud. Det Paulus gnsker
for sine venner i Roma er at «hdpets
Gud ma fylle dem med all sin glede
og fred i troen, sa de kan bli rike pa
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hap».

[ Bibelen gis Gud navnet «hapets
Gud», og troen beskrives som den
som gjgr oss rike pa selve hapet.
En tro pa et hdp som baerer oss og
gir oss kraft til & kjempe, leve, elske
og holde ut midt i alt vi star i. Vi
trenger & tro pd hapet for d glede
oss over det som er godt og kjempe
mot lidelse, ngd og urettferdighet.
Det kristne hdpet beerer med seg
et hap for felleskapet. Hvor vi ikke
bare haper for oss selv, men ogsa
pa vegne av andre. Hapet bgr ikke
forveksles med optimisme. For selv
i tider hvor det er vanskelig 4 holde
optimismen oppe, og i tider hvor
vi mister kontroll over situasjonen,
tror jeg vi kan oppleve & bli baret av
hdpet. Hapet om at det en gang vil
bli bedre, hap om at pandemien tar
slutt, hdp om at de som sgrger og
lider skal fa det bedre.

Det himmelske hapet peker
mot en evighet med Gud. Samtidig
er det himmelske hépet knyttet
til livet her pa jorden. Til var
kjeerlighet til hverandre, til for-
valtningen av skaperverket, til oss
selv og til Guds kjeerlighet. Nar vi
dyrker hapet og hdper pa det beste
for hverandre og jorden vi lever
pa, oppfyller vi Guds vilje og lar
himmelen komme et hakk naermere
jorden. Vi vet ikke hva som vil skje i
fremtiden, og vi har heller ingen ga-
rantier for at alt gar bra. Men midt i
all var usikkerhet og sarbarhet kan
vi la oss beere av hapets Gud, som
uansett hva som skjer omslutter
oss med all sin kjeerlighet.

ULRIKE LUNDE

Det himmelske hap har alltid veert i
mitt liv. Bide som hap om et liv etter
dgden, og hapet som gjelder her og
nd. Hapet i ndet om Guds naerhet og
Hans henvendelse til sin skapning
kan ogsa betegnes som tillit.

I min konfirmasjonsgudstjeneste
ble jeg bedt for med et vers fra He-
breerbrevet: Derfor kast ikke vekk
tilliten! For den gir stor lgnn. Tillit
til Gud, bade na og da, i liv og dgd:
det himmelske hap.

Denne hgsten har jeg fulgt en
forelesning av W.G. Jeanrond. Han
skriver at kristent hap er relasjonelt,
noe som ikke bare gjelder meg. Hap
oppstar ut av den elskende relasjo-
nen som Gud inviterer alle menne-
sker til. Det er vakkert, men ogsé
meget utfordrende.

A hape for sine nzermeste er
naturlig, men & hdpe for de man
ikke liker, be for sine fiender? Livet
viser oss at det & mgte sin neste
med kjeerlighet, eller bare tanken
at den neste ogsa er elsket av Gud,
er veldig vanskelig. «Det himmelske
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hap» som Guds Kkjeaerlighet til alle
forandrer meg og min tro hvis jeg
tgr 4 la meg involvere.

Nettopp fordi denne utfordrende
Kkjeerligheten virker sa uoppnaelig,
er Paulus’ brev til korinterne viktig.
Jeg tror at vi vil se oss selv en gang
slik vi virkelig er, uten var selvret-
tferdighet. Gaten av rent gull er
for meg et uttrykk for menneskets
oppreisning, som har opplevd urett,
men ogsa se den uretten vi selv har
pafgrt andre. Sannheten skal gjgre
oss fri, skriver Paulus, den vil vaere
en rystelse, men ogsa en befrielse.
Befriende fordi vi vil bli mgtt av
kjeerligheten som er stgrst av alt. I
denne elskende relasjonen lever vi
allerede na.

Hadde jeg ikke hatt troen pa
Guds kjeerlighet som gjelder alt
det skapte, sa kunne jeg ikke vaere
prest, ikke kunne hatt bisettelser
og sagt med overbevisning at «<Han
skal tgrke bort hver tare fra deres
gyne, og dgden skal ikke veere mer,
heller ikke sorg eller skrik eller
smerte.»

Hva gjgr jeg nar jeg tviler? Ikke
pa Gud, men pd meg, pd oss? Jeg
hgrer Bach. Jeg hgrer «Ich hatte viel
Bekiimmernis», hvor det synges
en samtale mellom sjelen og Jesus.
Sjelen er overbevist om egen util-
strekkelighet, mens Jesus forsikrer
henne gang pa gang om hennes
utvelgelse og hans kjeerlighet. [
min tro er det ikke noe stgrre enn
a ha tillit til at Jesu kjeerlighet er
med oss hver dag i livet, men ogsa i
dgden som han selv led.

HJALMAR KJELSVIK

Overskriften fortoner seg nok

underlig, nar det folk flest i beste fall
vager d hdpe pa i disse dager; er at
pandemien skal ta slutt, at de kan
gyne hap om & fa beholde jobbene
sine, at de trygt kan {3 flytte tilbake
til hjemmene sine etter kvikkleire-
skredet, eller simpelthen et hap

om at 2021 skal bli litt bedre enn
fjoraret.

«Barnet mitt har levd med
covid-19 hele sitt liv», sa mor til et
dapsbarn da jeg orienterte om at vi
matte ha en egen dapsgudstjeneste
med max 10 personer tilstede. Sa
fortsatte hun: «En begrensning
til eller fra betyr ikke s mye. Det
viktigste er at barnet blir dgpt.» For
mange foreldre er det knyttet hap
til det & beere barnet sitt frem til
dgpefonten:

«Bring da glad til fonten frem

nyfadt gutt og pike.

Jesus skal velsigne dem,

og som smykker rike

til sin hdnd dem feste

og til deres beste

gi dem arv i himmelen,

sd de Guds hus kan gjeste.»

Petter Dass ca 1700, NoS 579.
Dikteren setter ord pa et hap bade
til barnets liv i verden, og et hdp om
en evighet, beskrevet som en «arv i
himmelen». Frans Michael Franzén
beskriver ogsa hapet knyttet til
dapen, i salmen «Milde Jesus» (NoS
582).1 det siste verset leser vi:

«Ndr jeg sa skal ut i verden,

aldri jeg alene er.

Farer truer oss pd ferden,

men jeg vet at du er naer.

Trygt skal dine hender bzere

meg og sdsken, far og mor.

La oss evig sammen veere,

vi som var det her pd jord.»

Her ogsa ser vi hdpet understreket,
bade for livet pa jorden, og hdpet om
evig liv, sammen med dem man var
sammen med pa jorden. Vi er ikke
alene, Kristus gar med oss, ja, «jeg
vet at du er nzer». Vakkert!

Vi burde heller snakke om et
Kristus-hap enn om det himmelske.
For det er her og na vi lever, det er
na vi kjenner pa kropp og sjel vare
behov for trygghet og helse, arbeid
og sikkerhet. Da trenger vi Jesu lgfte
knyttet til ddpsbefalingen: «Og se,
jeg er med dere alle dager inntil
verdens ende.» Samtidig advarer
Paulus oss mot & knytte vart hap til
Kristus bare til dette livet. Han ber
oss knytte det til oppstandelsen.

Oppstandelseshépet eide den
ukjente, tyske salmedikteren, som
for r 1600 skrev «Eg veit i him-
merik ei borg» (NoS 882). Salmen
er en dialog mellom Kristus og
menigheten. Vart hap knyttes til
«Guds eigen son» som bor i en him-
melborg, og Kristus, svarer oss:

«Ndr verdi all som drivesand

med gull og gleda viker,

dd stend eg ved di hpgre hand,

ein ven som aldri viker».

Jeg #nsker ogsa 4 eie et hap som er
knyttet til en venn som aldri svikter.
Det eier jeg i Kristus-hdpet. Et hap
som bzerer meg, fgrst og fremst i
livet her og nd, men ogsa videre til
det ukjente, evige livet. Men mitt
stgrste hap, pa kort sikt, er at vi snart
kan samles igjen i kirken. Jeg gleder
meg til i fellesskap & bekjenne tro og
hap etter at brgd og vin er innviet

i nattverdens sakramente: «Stort

er troens mysterium. Kristus dgde.
Kristus stod opp. Kristus skal komme
igjen. Ham veere zere for kjeerligheten
som er sterkere enn dgden.» Dette
hapet kan vi leve og dg pa.
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GUDSTJENESTER

FEBRUAR

MARS

APRIL

MAI

JUNI

14

Sgndag

Segndag
Onsdag
Segndag
Segndag

Sgndag

Segndag

Sgndag

Sgndag

Torsdag
Fredag
Segndag

Mandag

Segndag

Segndag
Sgndag

Segndag

Segndag
Torsdag
Sgndag
Segndag
Lgrdag
Segndag

Sgndag

Segndag
Segndag
Segndag

14.
17.
21.
28.

21.

28.

AN =

11.

18.
25.

2.

9.
13.
16.
23.
29.
30.

13.
20.
27.

VAREN 2021

11:00
19:00

11:00
11:00
11:00
11:00

11:00
19:00

11:00
11:00

13:00
11:00

11:00
11:00

19:00

11:00

11:00
11:00

11:00
19:00

11:00
11:00
11:00
11:00
15-18
11:00

11:00

19:00
11:00
11:00
11:00

VESTRE AKER KIRKE

Hgymesse
Kveldsgudstjeneste

Familiegudstjeneste med karneval
Askeonsdagsgudstjeneste med skriftemal
Hgymesse. Korgruppe fra Vestre Aker kammerkor deltar.

Hgymesse

Hgymesse. Majorstuen barne- og ungdomskor deltar.
Kveldsgudstjeneste

Hgymesse

Hgymesse. «Rolfs bli-kjent-sgndag» med korgruppe fra Ves-
tre Aker kammerkor
Gudstjeneste med tema fasteaksjon, konfirmantene deltar

Palmesgndagsgudstjeneste

Langfredagsgudstjeneste
1. paskedagsgudstjeneste

2. paskedagsgudstjeneste for hjemvendte pasketurister,
konfirmantene deltar

Hgymesse med pafglgende drsmgte og hgring av revidert
liturgisk hovedordning

Hgymesse

Familiegudstjeneste med Alfa minigospel

Hgymesse. Korgruppe fra Vestre Aker kammerkor deltar.
Kveldsgudstjeneste

Familiegudstjeneste med Tarnagentarrangement
Gudstjeneste pa Kristi himmelfartsdag

Hgymesse

Pinsegudstjeneste med ny liturgisk hovedordning
Drop-in-dap

Hgymesse

Hgymesse pa Skaperverkets dag. Majorstuen barne- og ung-
domskor deltar
Kveldsgudstjeneste

Hgymesse
Hgymesse

Hgymesse
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11:00

11:00

11:00
11:00

11:00

11:00

13:00

11:00

19:00

11:00

11:00

11:00
11:00

11:00

11:00

11:00
11:00

11:00

11:00

11:00
11:00
11:00

BAKKEHAUGEN KIRKE

Nordberg menighet

Nordberg menighet

Hgymesse

Nordberg menighet

Nordberg menighet
Nordberg menighet

Gudstjeneste med tema fasteaksjon, konfirmantene deltar og
sendes ut med bgsse

Nordberg menighet

Skjeertorsdagsgudstjeneste med maltid i kirken

1. paskedagsgudstjeneste

Nordberg menighet

Varonngudstjeneste, speiderne deltar.

Nordberg menighet

Nordberg menighet

Nordberg menighet

Familiegudstjeneste med tema dap

Nordberg menighet

Nordberg menighet

Nordberg menighet

Blomstermesse og feriestartgudstjeneste
Nordberg menighet
Nordberg menighet

AVLYSNING

I skrivende stund er alle

gudstjenester avlyst inntil videre pa
grunn av koronasituasjonen. Vi vet ikke
nar det blir mulig & starte opp igjen.
Sjekk derfor kalenderen pa nettsiden var,
kirken.no/bmv

NORDBERG MENIGHET
leier Bakkehaugen kirke mens Nordberg
kirke pusses opp i hele 2021. Alle er

hjertelig velkomne til deres gudstjenester.

Foto: Ole Anders Flatmo via Wikimedia Commons

Forste paskedagsgudstjenester i begge

kirkene 4. april.
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DET SKJER |

BAKKEHAUGEN KIRKE

Foto: Erik Hardeng

I SKRIVENDE STUND ER ALLE AKTIVITETER 0G ARRANGE-
MENTER AVLYST INNTIL VIDERE PA GRUNN AV KORONA-
SITUASJONEN. VI VET IKKE NAR DET BLIR MULIG A STARTE
OPP IGJEN. SJEKK DERFOR KALENDEREN PA NETTSIDEN
VAR, KIRKEN.NO/BMV

FASTE ARRANGEMENTER

SONDAG:

Gudstjenester kl. 11 tredje sgndag i maneden.

Se gudstjenestelisten pa side 14.

MANDAG:

Menighetsforeningens hyggetreff kl. 12 andre mandag i maneden
TIRSDAG:

Hobby- og strikkekafé kl. 19.30 siste tirsdag i maneden

ONSDAG:

Tasenspeiderne kl. 18

TORSDAG:

Babysang i kirkerommet fra kl 12 med pafglgende lunsj og sosialt sam-
Veer.

Neermiljgmiddag én torsdag pr méaned kl. 16.45 - 18.30.

NARMILJOMIDDAG

for alle - bade store og sma. Ta
med barna, naboen eller deg selv
pa hjemmelaget middag i kirka

én torsdag per maned kl. 16.45.

Kr 50 per person og maks kr 150
per familie. Etter middagen er det
bibelfortelling og andre aktiviteter
for barn, og kaffe til de voksne.

BABYSANG

har fellesskapet mellom forelder og
barn i sentrum. Det hele innhyl-

let i sang, rytme og lek, som ogsa
skaper kontakt barna imellom - en
kosestund for liten og stor! Sang-
stunden foregar i kirkerommet og
varer en halv time. Etterpa kan de
som vil bli igjen for & sld av en prat
og bli bedre kjent. Varens datoer
blir annonsert pa kirken.no/bmv
og i Facebook-gruppen @Babysang
i Bakkehaugen.

MENIGHETSFORENINGEN

samles til hyggetreff hver andre
mandag i maneden fra kl 12-14.
Ring gjerne menighetskontoret (23
62 93 70) for 4 fa vite nar hygge-
treffene starter opp igjen. Foruten
god servering og prat, bestar pro-
grammet av sang og en andakt eller
et kaseri. Ofte kommer en av pres-
tene eller en annen gjest pa besgk.
Alle er velkomne til & delta!
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TASEN SPEIDERGRUPPE

er tilsluttet Norges speiderfor-
bund. Speiderne er inndelt i ulike
aldersgrupper/etter skoletrinn,

og samles pd onsdager i Kjelleren

i Bakkehaugen kirke fra kl. 18.00

til kI. 19.30. Det er stor aktivitet i
speidergruppen. Velkommen til nye
medlemmer! Kontaktperson er Jan
Erik Kihlgren: jankihl@vikenfiber.
no.

HOBBY- 0G STRIKKEKAFE

pa den fgrste tirsdagen i maneden
kl. 19.30-21.00. Vi er en gruppe
som har glede av & holde pa med
handarbeid mens vi lar praten ga.
Vi samles i peisestua i Bakkehau-
gen kirke, tar en kopp te og et knek-
kebrgd eller to, og prater mens vi
strikker, syr, eller hekler i vei - eller
kanskje vi bare diskuterer gode
ideer. Vi leerer av hverandre og tar
gjerne imot flere med bade rastlgse
og avslappede hender!

BAKKEHAUGEN
PROSJEKTKOR

er et blandet kor for voksne. Koret
gver i forkant av opptredener to-tre
ganger i semesteret. Kontaktper-
soner er Lillin Cathrine Knudtzon
(lillin.knudtzon@nmbu.no) og
Inger Elise Reitan (inger.e.reitan@
gmail.com).
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TEKSTLESERVERKSTED

med logoped/stemmepedagog
Hilde Guttormsen 20. mai kl. 19-21
i Bakkehaugen kirke. Veiledning
og hjelp til 3 lese tekst. Praktiske
gvelser. Apent for alle.

Spgrsmal kan rettes til rigmor.
smith-gahrsen@teologi.uio.no

APEN KIRKE

hver torsdag kl. 18-21, med unntak
av de torsdagene det er neermiljg-
middag. Kirka er ogsa dpen enkelte
sgndager fra kl. 12-15. Kom gjerne
innom for & oppleve det vakre
kirkerommet, tenne lys eller hvile
beina litt.

LEIE AV LOKALER

Kirkerom, menighetssalen og/eller
peisestuen i Bakkehaugen kirke er
mulig & leie til ulike arrangement.
Ta kontakt med Kirkelig fellesrad

i Oslo ved Marianne Voldnes pa
e-post: mv454@Kkirken.no

Fra toppen:

Frivillig Juan Francisco Portillo
serverer karrisuppe pd naermiljgmid-
dag. Foto: Erik Hardeng

Hobby og strikking pd hobby- og
strikkekafé. Foto: Kristine Eikeland

Babysang.
Illustrasjonsfoto: Bo Mathisen
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VESTRE AKER KIRKE

Foto: Kristine Eikeland

I SKRIVENDE STUND ER ALLE AKTIVITETER 0G ARRANGE-
MENTER AVLYST INNTIL VIDERE PA GRUNN AV KORONASIT-
UASJONEN. VI VET IKKE NAR DET BLIR MULIG A STARTE OPP
IGJEN. SJEKK DERFOR KALENDEREN PA NETTSIDEN VAR,

KIRKEN.NO/BMV

FASTE ARRANGEMENTER
S@NDAG:

Gudstjenester k1. 11 alle sgndager. Kirkekaffe etter gudstjenestene.
Kveldsgudstjeneste forste sgndag i maneden kl. 19.

MANDAG:

Tro- og tankekvelder i menighetshuset kl. 19

Temakvelder i menighetshuset kl. 20
TIRSDAG:

Musikkandakt med gratis lunsj kl. 12 andre tirsdag i maneden.
Majorstuen barne- og ungdomskor gver i kirken/menighetshuset.

ONSDAG:

Babysang i menighetshuset kl. 11 med pafglgende luns;.
Superonsdag ca annenhver onsdag kl. 16.45. Barnekorene Alfa minigos-
pel og Ulleval barnegospel gver fra kl. 17.30-18.30.

TORSDAG:
Vestre Aker kammerkor Kl. 19-22.

SUPERONSDAG

Kom og spis hjemmelaget, rimelig
middag for hele familien! Pris kr 50
per pers. og maks kr 150 per fami-
lie. Varens datoer blir annonsert pa
kirken.no/bmv.

Middagen starter kl. 16.45 i Ves-
tre Aker menighetshus. KI. 17.15
har vi en kort samling med sang
og en bibelfortelling/andakt. Fra
kl. 17.30 er det ulike aktiviteter for
barn og kaffe til de voksne.

BABYSANG

har fellesskapet mellom forelder og
barn i sentrum. Det hele innhyl-

let i sang, rytme og lek, som ogsa
skaper kontakt barna imellom

- en kosestund for liten og stor!
Sangstunden foregar i kirkerom-
met og varer en halv time. Etterpa
kan de som vil bli igjen for a sla av
en prat og bli bedre kjent. Kris-
tine Kilvik, artist og medarbeider

i menigheten, leder babysang.
Vérens datoer blir annonsert pa
kirken.no/bmv og pa Facebook-sid-
en @Babysang - Vestre Aker kirke.

ALFA MINIGOSPEL

er et Kor for barn fra 4 ar til og med
2. Kklasse, onsdager kl. 17.30-18.30.
@velsen har pause med saft/vann
og litt 4 spise, og en avdeling med
bibelfortellinger.

Koret arrangerer egne konserter,
deltar pé gudstjenester og andre
menighetsarrangement. Nye med-
lemmer er alltid velkomne!

Mgt opp eller ta kontakt med
Tone Tgnsberg: 932 51 410.
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ULLEVAL BARNEGOSPEL

er for barn som gér i 3.- 7. klasse.
Koret gver i Vestre Aker kirke hver
onsdag klokken 17.30-18.30 og
synger mange kule og fine sanger
pa bade norsk og engelsk. Denne
varen gleder vi oss masse til
mgte gode venner igjen til sang
og lek. Badde gamle og nye korister
er hjertelig velkommen til oss, og
vi haper at DU gnsker a bli med!
Har du spgrsmal? Ta kontakt med
dirigent Nora Marie Lia: 980 19
989 /nora.marie.lia@outlook.com

MAJORSTUEN BARNE- 0G
UNGDOMSKOR

har dyktige dirigenter og godt
sosialt miljg med korister fra hele
Oslo. Vi synger de beste sangene fra
ulike sjangre, bade pop-, klassisk-
og folkemusikk, og opptrer med
profesjonelle sangere og andre
kor. Dette er et kor for deg mellom
6 0g 16 ar. I tillegg til hovedkor,
har vi aspirantgruppe og ung-
domsgruppe.

Velkommen pa gvelse tirsdager
i Vestre Aker kirke kl. 16.00.
Se www.mbuk.no for mer
informasjon om oppstart.

SNEKKERKLUBB

annenhver onsdag kl. 17.30 i Vestre
Aker menighetshus. Vi hamrer,
sager og snekrer kule ting sammen!
Snekkerklubben er for barn i alder-
en 5-12 ar sammen med foreldre/
foresatte. Menighetens frivillige
planlegger enkle snekkeraktiviteter
som sma og store kan samarbeide
om. Meld deg pa snekkerklubbens
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e-postliste (ke592@kirken.no) eller
sjekk menighetens nettside for mer
informasjon om oppstart, pdmeld-
ing og varens datoer.

MISJONSFORENINGEN

mgtes forste tirsdag i mdneden som
oftest privat hos noen i foreningen.
Pa mgtene er det fokus pa misjon
med andakt, sang og fellesskap i til-
legg til enkel servering. Ofte er det
besgk av en gjest som har en liten
innledning til samtale. Kontaktper-
son er Turid Hallen: 481 88 861.

VESTRE AKER KAMMERKOR

dirigeres av kantor Karstein ZArg
og har ca. 40 medlemmer. @velser
torsdager kl. 19 - 21.30.

Det er ledig plass for nye
mannlige sangere. Har du lyst til
a veere med, ta kontakt for prgve-
sang via korets hjemmesider eller
via Bjgrg Farup: 40 20 33 95/bj-
farup@online.no. Varens konserter
annonseres pa korets hjemmeside.
Koret deltar ogsa pa gudstjenester
i menigheten med mindre grupper
av sangere. Fglg gjerne koret pa
www.vak.no.

Fra toppen:
Velkommen til Superonsdag!

Ullevdl barnegospel synger i Vestre
Aker kirke. Foto: Tone Tonsberg

Alfa minigospel gver i menighets-
huset. Foto: Kristine Eikeland

Snekring pd Snekkerklubben.
Foto: Linda Berntzen
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DET SKJER|
VESTRE AKER KIRKE

TEMAKVELDER

tar opp spennende temaer pa man-
dager kl. 20 i Vestre Aker menig-
hetshus. Ofte har vi besgk av en
gjest som blir intervjuet, i tillegg

til ulike kulturelle innslag. Fglg
med pa kirken.no/bmv, eller meld
deg pa temakveldenes e-postliste
(ke592@kirken.no) for mer infor-
masjon om varens program.

TRO- 0G TANKEKVELDER
pa mandager kl. 19 i Vestre Aker

menighetshus. Innledninger pa 30-

45 minutter og pafglgende samtale.

Mandag 19. april
«Nattverden - et troens mys-
terium» med seniorprest Hjalmar

Kjelsvik. Hva er nattverdens Kkjerne,

hvordan skal nattverden forstds?
Feirer vi nattverd som et minne-
maltid eller som et fellesskaps- og
kjeerlighetsmaltid? Hvordan opp-
lever vi ordene: «Gitt for deg» og
«Utgst for deg»?

Om vi kan servere kaffe og te
med noe enkelt 4 spise til, ma
vurderes i april. Vi avslutter med en
kort liturgisk bgnn. Gratis inngang.
Alle er hjertelig velkommen!

MUSIKKANDAKTER

i Vestre Aker menighetshus, i stor-
salen. Vi spiser en god lunsj sam-
men og lytter til musikalske bidrag
fra kantor Karstein £rg knyttet til
den klassiske musikktradisjonen.
Seniorprest Hjalmar Kjelsvik hold-
er andakt. Vi har planlagt musikk-
andakter pa fglgende tirsdager
varen 2021kl 12 - 14: 09.02, 09.03,
13.04, 11.05 og 08.06. Velkommen!

APEN KIRKE

hver sgndag kl. 11-13 sa lenge
gudstjenester og andre aktiviteter
er avlyst. Sjekk nettsiden for nye
apningstider etter dette. Kom
gjerne innom for & oppleve det
vakre kirkerommet, tenne lys eller
hvile beina litt!

LEIE MENIGHETSHUSET?

Menigheten leier ut menighetssal,
peisestue og grupperom til organis-
asjoner og privatpersoner, for ulike
arrangementer, konserter, seminar
og minnesamveer. Ta kontakt pa
e-post til menighetskontoret: post.
bmv.oslo@kirken.no for infor-
masjon om pris og ledige datoer.
Henvendelser besvares i lgpet

av 1-2 dag virkedager. Utleie av
kirkerommet skjer etter seerskilte
regler og etter sgknad pa e-post

til menighetskontoret: post.bmv.
oslo@kirken.no

Motetter av ]ohann Sebastlan Bach
Vestre Aker kirke 13. juni kl. 19 !

Vestre Aker Kammerkor

~ med et barokkensemble ledet av Gunnhild Pede-rsen Tﬂnder
Dirigent: kantor Karstem Krg
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SYAV@YAN

BEGRAVELSESBYRA

Begravelse til riktig pris
Vihar prisgaranti pa vare tjenester. Det sikrer deg den
beste prisen, uten at det gér pa bekostning av service og kvalitet.
Viordner alt det praktiske og er tilgjengelig hele dognet.
Hos oss er du i trygge hender.

Telefon: 4000 2460

sagabegravelse.no

Ny inskripsjon pa gravstein kr 5800,-

Ny inskripsjon til fast lav pris. Vi tilbyr ogsé vedlikehold og oppussing

Stort utvalg av nye gravsteiner

Ring oss pa telefon 4000 2448

GRAVSTEIN24*

gravstein24.no

Berg Lions Club

BLI MEDLEM
Klubbens viktigste aktivitet er det arlige
Bokmarkedet p3 Vestre Aker Skole i no-
vember. Det jobbes det for hele aret. Vi
henter bgker, sorterer og planlegger for
salg av bgker. Vil du vite mer om klubben
og hva vi gjer?
www.lions.no/oslo-berg

GI OSS BOKENE DINE
Vi tar imot bgker (ikke leksikon) og LP/
CD’er i Godals vei 12, Tasen, mandager
kl. 18:00-19:30.

Grunnet koronasituasjonen kan mottaket
i perioder bli stengt og vi kan dessverre
ikke for tiden hente bgker. Se info pa
facebook.com/LionsBokmarkedet
Ring 988 31 809 eller 988 32 061 hvis du
har spgrsmal.

Kontakt:
Frode Rise  Egil R&stad Henning Stene
93083 685 47659876 92257900

\bkol %

) Adamstuen Antikvariat

Etablert 1983

Adresse: Theresesgate 14, 0452 Oslo TIf. 22463079

Epost: ebergman@online.no

Bgker og boksamlinger Kjgpes. Vi henter!

www.adamstuenantikvariat.no

mini
pris
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APNER FOR DROP-IN-DAP
| VESTRE AKER KIRKE

29. MAI KAN DU STIKKE INNOM KIRKA FOR A BLI D@PT.

Av Kristine Eikeland

- Ved a arrangere drop-in-dap gnsker vi a gjgre dapen
mer tilgjengelig. En slik dap krever ingen forberedelser.
Presten star klar i kirka fra kl. 15-18, og folk trenger
kun & mgte opp med legitimasjon for a bli dgpt, fortell-
er Ulrike Lunde, sokneprest i Bakkehaugen, Majorstuen
og Vestre Aker menighet.

Marsipankake kan det likevel bli, for dem som gnsk-
er det. Vestre Aker menighetshus pyntes til fest, og her
kan alle komme til dekket bord - alene eller sammen

med venner og familie.

FORSTE DROP-IN-DAP 1 0SLO VEST

- Det er fgrste gang vi inviterer til drop-in-dap i denne
delen av Oslo, og dette er et nytt fenomen for mange.
Men en slik dap har samme betydning og innhold som

Illustrasjonsfoto: Bo Mathisen

en tradisjonell dap. Dapen er en hellig handling, og den
som dgpes blir medlem av kirka, sier Lunde.

I Norge ble drop-in-dap arrangert for fgrste gang for
fa ar siden, og siden da har flere menigheter rundt om i
landet invitert til ddp pa denne maten.

DAP UTEN ALDERSGRENSE

Ifglge soknepresten finnes det ingen begrensinger pa
hvem som kan bli dgpt. Kirka kan stille med faddere
for dem som kommer uten, og vanligvis er det et bredt
spekter av mennesker som mgter opp.

- Drop-in-dap er for bade unge og gamle. Noen ble
kanskje ikke dgpt som barn, men gnsker a bli dgpt i
voksen alder. Andre kan ha lyst til 3 dgpe tredringen,
men vil helst slippe 4 invitere til et stort selskap etter-
pa. Vi gnsker alle velkommen, sier Ulrike Lunde.

L HIFAAR A2 TR
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Ulrike Lunde. Foto: Elisabeth Moss-Fongen
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BLI FRIVILLIG?

VARE FRIVILLIGE JOBBER SIDE OM SIDE FOR A
SKAPE LIV OG MORO I KIRKENE - OG VI HAR ALLTID
PLASS TIL FLERE! NEDENFOR FINNER DU NOEN AV
AKTIVITETENE DU KAN BLI MED PA SOM FRIVILLIG
- NAR DET ENDELIG BLIR MULIG A SAMLES IGJEN.

Av Kristine Eikeland

MEDLITURG

Medliturgene leser sgndagens bibeltekst og deler ut
nattverd sammen med presten. Medliturger kan ogsa
velge a kun hjelpe til med én av disse oppgavene.

KIRKEVERT

Kirkevertene er de fgrste vi mgter pa en gudstjeneste.
De tar imot oss ved inngangen, gnsker velkommen og
deler ut program og salmebgker.

R X ﬂrl ¥

= 't!

ANSVARLIG FOR KIRKEKAFFE

Etter gudstjenesten er det kirkekaffe - et hgydepunkt

for mange! Her sgrger de frivillige for nytraktet kaffe og
noe a bite i, og de hjelper til med opprydning etterpa.

HJELPETIL | KONFIRMANTARBEIDET

Vi gnsker oss ogsa frivillige som har lyst til 4 bidra i
konfirmantundervisningen, som leder pa leir eller ved
a hjelpe til med praktiske oppgaver. Som frivillig blir du
en del av et team som jobber for & gi ungdommene en
morsom og meningsfull konfirmanttid.
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VERT FOR APEN KIRKE

Nar du er frivillig i apen Kkirke, er du kirkerommets
vert. Hovedoppgaven din er 3 sgrge for at alle fgler seg
velkomne, og i tillegg har du ansvar for enkle praktiske
oppgaver som a tenne lys og sette ut skilt utenfor kirka.
Du er velkommen til 4 bli frivillig i &pen kirke uavhen-
gig av tro og livssyn.

PRAKTISK HJELP | KIRKENE

Er du handy? Har du stgv pa hjernen eller god estetisk
sans? Kirkerommene trenger omsorg - de trenger
friske alterblomster og nypusset lysglobe, kreative
lgsninger pa praktiske utfordringer og noen som kan
bista prestene med 4 gjgre kirkerommet klart til gudst-
jeneste.

FOTOGRAFERING

Menighetens fotografer er til stede pa arrangementer

i kirkene for a fange minneverdige gyeblikk. Bildene
blir en del av menighetens bildearkiv, og de blir ofte
brukt pa menighetens nettside, her i menighetsbladet, i
sosiale medier og i promoteringen av arrangementer og
aktiviteter.

LAGE LUNSJ PA BABYSANG

Vi inviterer til babysang med lunsj etterpa i bade
Bakkehaugen og Vestre Aker kirker en gang per uke.
Her tar vi gjerne imot frivillige som vil lage luns;j til
deltakerne og rydde/vaske opp etterpa. Frivillige kan
gjerne spise lunsj sammen med foreldre og babyer, hvis
de gnsker det.

PA KIRKEBAKKEN 1-2021

SNEKKERKLUBB

A\

Har du lyst til & planlegge snekker-aktiviteter for barn i
alderen 5-12 ar? Veilede barn og foreldre som mgtes for
d snekre pa onsdager? Snekkerklubben mgtes annen-
hver uke i Vestre Aker menighetshus, og frivillige bidrar
til & skape en hyggelig og inkluderende klubb for bade
sma og store.

HJELP PA SUPERONSDAG
0G NARMILJOMIDDAG

Det er Superonsdag to onsdager i mdneden i Vestre
Aker menighetshus, og Neermiljgmiddag én torsdag

i maneden i Bakkehaugen kirke. Ved a skape mgtest-
eder hvor folk kan bli bedre kjent med hverandre og
menigheten, gnsker vi 4 bidra til et godt neermiljg.

Som frivillig kan du veere middagsansvarlig eller vert:

» Middagsansvarlig(e) har ansvar for d lage middag,
samt servere og vaske opp sammen med vertene.

« Vertene gnsker folk velkommen, rigger bord og stoler,
bidrar til godt smittevern og hjelper til med servering,

oppvask og opprydning.

Foto: Erik Hardeng
LT
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HAR DU NOE ANNET DU VIL BIDRA MED?

Vi trenger deg helt sikkert! Ta kontakt med frivillig-

koordinator Kristine Eikeland, sa finner vi ut hva du
kan hjelpe til med: ke592@kirken.no/405 53 965

\X/Ih(JAARD

Advokat Alf Marcus Wiegaard

onsker eksisterende og nye klienter velkommen.
Allsidig juridisk radgivning innen privatrett, med
sarlig vekt pa

- arverett / testamenter

- familierett / skilsmisse / samlivsbrudd

- ektepakter / samboeravtaler

- fast eiendom / sameier

- arbeidsrett

- elendomsmegling

Ta kontakt for en hyggelig og uforpliktende samtale,
eller kom innom mitt kontor pa Damplassen.

TIf: 97 47 47 47

E-post: wiegaard@wiegaard.no

Internett: www.wiegaard.no

Post- og besoksadresse:

Damplassen 21, 0852 Oslo

Medlem l;l ADVOKATFORENINGEN

Begravelsesbyrakjeden

JOLSTAD

Grefsen - Smestad
Kirkeveien

22 79 77 00 / jolstad.no

Ingen er like.
Hvorfor skal begravelser vere det?
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NOTISER

FOTOUTSTILLING 0G
KONSERT 15.—18. APRILI
BAKKEHAUGEN KIRKE
Det ble i 2020 ikke noe av det arlige
julemarkedet i Bakkehaugen kirke
pa grunn av koronasituasjonen. [
tillegg til & vaere et sosialt mgte-
sted, gir dette arrangementet ogsa
anledning til & skaffe litt inntekter
til menighetsarbeidet i Bakkehau-
gen kirke. Vi vil derfor i var lage en
annen form for tilstelning som en
erstatning for det vi ikke fikk til i
fjor:

Fra torsdag 15. april til og med
sgndag 18. april vil menighets-

Inger Elise Reitan og Henrik Hannisdal. Foto:
Erik Hardeng
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lokalene vaere dpne for kunstner-
iske innslag:

[ kirkestuen og peisestuen vil
@ystein Sandsdalen presentere
en utstilling av fotografier under
tittelen "Fotofabuleringer”. Han
har i lgpet av det siste aret hatt
to separate salgsutstillinger, en i
Galleri Albin Upp pa Briskeby og
en i Galleri Malla i Filtvedt. @ystein
Sandsdalen har i mange ar arbeidet
som freelance fotograf og haride
senere arene benyttet ulike digitale
verktgy for & skape nye uttrykk til
bildene sine.

Til for- og baksiden av denne
utgaven av P4 kirkebakken har vi
fatt bruke fotografier av @ystein
Sandsdalen.

Palgrdag 17. april vil Inger Elise
Reitan, piano, og Henrik Hannisdal,
fiolin, holde en konsert i kirken i
tilknytning til utstillingen. Disse
musikerne og naboene har ved
flere anledninger spilt i Bakkehau-
gen kirke. De vil fremfgre et variert
klassisk program, med bl.a. Grieg
og Mozart.

Billettsalg til konserten og salg av
bilder vil gi inntekter til menighets-
arbeidet i Bakkehaugen kirke.

FOLG 0SS PA HJEMMESIDEN,
FACEBOOK 0G INSTAGRAM
«Pa kirkebakken» har kun to
utgivelser i aret, men hjemmesid-
en var (kirken.no/bmv) er stadig
oppdatert med nyhetssaker og
informasjon om menighets-
arbeidet. Menigheten har ogsa to
Facebook-sider med fokus pa det
som skjer i hver av de to kirkene
(@Bakkehaugen kirke og @Vestre
AKker kirke). Pa Instagram heter vi
«bakkehaugenogvestreakerkirker».
Liker du sidene vare, far du siste
nytt og sma glimt fra hverdagen i
kirkene.

VIL DU BLI FRIVILLIG?

Vare frivillige jobber side om side
for & skape liv og moro i kirkene -
og vi har alltid plass til flere! Vi gn-
sker oss for eksempel flere frivillige
som kan hjelpe til pa gudstjeneste
eller i dpen kirke, og vi trenger
folk som liker a lage mat, rydde og
snekre. Se egen sak pa side 24. Ta
kontakt med frivilligkoordinator
Kristine Eikeland (ke592@kirken.
no/405 53 965), sé finner vi en
oppgave som passer for deg!

SAMTALE MED PREST?

Prestene tar gjerne en samtale
med deg - uansett hva du gnsker a
snakke om. Prestene er gode sam-
talepartnere, og de mgter menne-
sker i mange ulike livssituasjoner.
De har taushetsplikt. Se kontaktin-
formasjon pa side 2 i bladet.
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BAKKEHAUGEN KIRKE HUSER
NORDBERG MENIGHET

12021 vil Nordberg kirke veere
midlertidig stengt pad grunn av
oppussing. [ denne perioden kom-
mer Nordberg menighet til 3 feire
gudstjeneste i Bakkehaugen kirke.

Menigheten var vil fortsatt
mgtes til gudstjeneste i Bakke-
haugen kirke hver tredje sgndag i
maneden (se gudstjenestelisten i
bladet), mens Norberg menighet vil
leie kirken de andre sgndagene -
men gudstjenestene er dpne for alle
hver sgndag! Neermiljggudstjenest-
ene starter opp igjen nar Nordberg
menighet flytter tilbake til ferdig
oppusset kirke.

Vi gnsker samarbeidet med
Nordberg menighet velkommen, og
ser fram til 3 ha begge kirkene vare
apne hver sgndag.

MOENIGHETSRi\DSMﬁTER
VAREN 2021

28. januar: Vestre Aker menighets-
hus eller digitalt.
4. mars: Bakkehaugen kirke eller
digitalt
25. mars: Vestre Aker menighets-
hus eller digitalt.
29. april: Bakkehaugen kirke eller
digitalt.
27.mai: Vestre Aker menighetshus
eller digitalt
17 juni: Bakkehaugen kirke eller
digitalt.

Alle radsmgter starter kl 19.
For digitale mgter bes du mel-
de deg i forkant til rddsleder
Rigmor Smith-Gahrsen: rigmor.

smith-gahrsen@teologi.uio.no (Du
trenger en tilgangskode for a logge
deg pd)

Sgndag 11.april: Menighetens
arsmgte avholdes i Vestre Aker
menighetshus etter gudstjenesten.

Se www.kirken.no/bmv for
oppdatert informasjon.

VIL DU FORTSATT HA
INFORMASJON FRA 0SS?

Dersom du er medlem av Den
norske kirke og har barn under 15
ar som ikke er dgpt, var barnet ditt
inntil nylig registrert som tilhgrig

i Den norske kirke. Denne ordnin-
gen opphgrte 1. januar 2021, og

barnet ditt ble da slettet fra kirkens
medlemsregister. Det er sendt ut
brev tidligere fra sentralt kirkelig
hold. Se kirken.no/brev.

I Bakkehaugen, Majorstuen og
Vestre Aker menighet sendte vi
ut invitasjoner til aktiviteter som
4-arsbok, skolestartgudstjeneste og
konfirmasjon ogsa til tilhgrige, for-
di var erfaring er at mange gnsker
dette. Alle barn er velkomne til vare
arrangementer, uavhengig av om de
er dgpt eller ikke.

Dersom barnet ditt ikke er dgpt
og du fortsatt gnsker slike invita-
sjoner i posten, ma du oppgi bar-
nets navn og fgdselsdato pé kirken.
no/minside

Skolestartgudstjeneste i Bakkehaugen. Foto: Erik Hardeng
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Velsigna du dag over fjordan.

Velsigna du lys over land.
Velsigna de evige ordan

om hap og ei utstrakt hand.

Fra Nordnorsk julesalme
av Trygve Hoff

PA KIRKEBAKKEN
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